
                                                                JADŁOSPIS 25.09.2017-29.09.2017 ZESPÓŁ SZKÓŁ SALEZJAŃSKICH

Dzień Zupa II danie Deser

Poniedziałek
25.09.2017

Zupa kalafiorowa (7,9) 300 ml 
Kasza jęczmienna  170 g Potrawka z kurczaka (1,9)150 g Fasolka

szparagowa duszona  90 g, Woda mineralna z cytryną 
Owoc sezonowy.

Wtorek
26.09.2017

Zupa szpinakowa z ziemniakami
(1,9,7) 300 ml 

Ziemniaki 170 g Sztuka mięsa duszona w sosie pieczeniowym
(1,3,9) 120 g Surówka z czerwonej kapusty 90 g Kompot owocowy

Jogurt owocowy 1 szt.

Środa
27.09.2017

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana
(1,7,9)) 300 ml  

Ziemniaki 170 g  Kotlet pożarski (1,3,9) 90 g Mizeria ze
szczypiorkiem (7) 90 g Woda mineralna 

Owoc sezonowy

Czwartek
28.09.2017

Barszcz z botwinką i ziemniakami
(1,7,9)) 300 ml 

Ziemniaki 170 g Ryba panierowana (1,3,4) 90 g z sosem po
grecku 45 g (9) Surówka szwedzka 45 g Kompot owocowy

Jagodzianka 1 szt

Piątek
29.09.2017

Zupa z czerwonej soczewicy z
ziemniakami (1,9) 300 ml 

Ryż z zapiekany z jabłkami i cynamonem  240 g Polewa jogurtowo
– owocowa (7) 60 g  Woda mineralna z sokiem pomarańczowym

Owoc sezonowy

W jadłospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alegrenów -załącznik do jadłospisu.


