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JADLOSPIS 25.09.2017-29.09.2017 ZESPOt SZKOt SALEZJANSKICH

Poniedziatek Zupa kalafiorowa (7,9) 300 ml Kasza jeczmienna 170 g Potrawka z kurc;aka (1,9)150 g Fasolka e S
25.09.2017 szparagowa duszona 90 g, Woda mineralna z cytryng
Wtorek Zupa szpinakowa z ziemniakami Ziemniaki 170 g Sztuka miesa duszona w sosie pieczeniowym
X . Jogurt owocowy 1 szt.
26.09.2017 (1,9,7) 300 mi (1,3,9) 120 g Suréwka z czerwonej kapusty 90 g Kompot owocowy
Sroda Zupa pomidorowa z ryzem zabielana Ziemniaki 170 g Kotlet pozarski (1,3,9) 90 g Mizeria ze OWOC SEZONOW
27.09.2017 (1,7,9)) 300 mi szczypiorkiem (7) 90 g Woda mineralna Y
Czwartek Barszcz z botwinkg i ziemniakami Ziemniaki 170 g Ryba panierowana (1,3,4) 90 g z sosem po .
) Jagodzianka 1 szt
28.09.2017 (1,7,9)) 300 ml grecku 45 g (9) Suréwka szwedzka 45 g Kompot owocowy
Pigtek Zupa z czerwonej soczewicy z Ryz z zapiekany z jabtkami i cynamonem 240 g Polewa jogurtowo OWOC SEZONOW
29.09.2017 ziemniakami (1,9) 300 ml — owocowa (7) 60 g Woda mineralna z sokiem pomararnczowym Y

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alegrenéw -zatacznik do jadtospisu.




